
Литература Нар-Анона
	 Вся литература Нар-Анона защищена 

авторским правом.

	 Копирование, размещение в чатах и на 
экранах мониторов онлайн-собраний любых 
отрывков ЛОК нарушает закон об авторском 
праве. 

	 Распространение бумажных копий 
ЛОК, размещение в интернете и в мобильных 
приложениях текстов и аудиозаписей ЛОК 
также нарушает авторские права и наносит 
ущерб Нар-Анону.

	 ЛОК на русском языке можно 
приобрести законным способом в интернет-
магазине «Прогресс».

shop-naranon.ru

	 Информационный бюллетень «Обрести 
душевный покой», журнал «Надежда есть!» 
и электронное приложение к нему «Личные 
истории» размещены в свободном доступе на 
сайте.

naranon.ru

Информация подготовлена ВРКО СГН по ЛОК 
lok.naranon@yandex.ru

ЧИТАЕМ ЛОК
о Наратине

Материалы о Наратине можно найти на 
сайте naranon.ru на страницах «Подростку», 
«ВРКО СГН по Наратину», «Информирование 
общественности».

ПОЛИТИКА И РУКОВОДЯЩИЕ ПРИНЦИПЫ 
В ОТНОШЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ГРУПП 

НАРАТИНА РОССИИ
	 Политика и руководящие принципы 
обслуживания в отношении безопасности групп 
Наратина созданы, чтобы обеспечить безопасность 
членам Наратина, кураторам групп Наратина, Нар-
Анону/Наратину в целом. Каждая группа Наратина 
должна придерживаться законодательных 
требований государства относительно взрослых, 
работающих с детьми.

НАБОР «НАРАТИН»

В ЭТОТ НАБОР ВХОДЯТ:

•	 Ежедневник «31 день в Наратине»
•	 «Информация для новичка группы Наратина».
•	 «К подростку – члену семьи наркомана».
•	 «Информация о группе Наратина».
•	 «Наратин Аутрич. Подростки!!!».
•	 Ежедневник «День за днем в Алатине» – книга 

из историй подростков о помощи, которую 
они получают в программе «Двенадцать 
Шагов». Группы Наратина пока используют 
этот cборник, заимствованный у Алатина, 
однако у Наратина уже появился собственный 
ежедневник.

https://shop-naranon.ru/
https://naranon.ru/
http://lok.naranon@yandex.ru
https://naranon.ru/about-us/podrostku/
https://naranon.ru/sluzheniya/narateen/
https://naranon.ru/sluzheniya/outreach/
https://naranon.ru/sluzheniya/outreach/


НАРАТИН АУТРИЧ. ПОДРОСТКИ!!!

NARATEEN OUTREACH TEENS!!!

	 В буклете даётся краткая информация 
подросткам о Наратине.
	 Буклет предназначен только для 
информирования общественности о Наратине. 
Буклет можно копировать или распечатывать, 
скачивая в разделе «Белая литература». 

К ПОДРОСТКУ –  ЧЛЕНУ СЕМЬИ ИЛИ 
ДРУГУ НАРКОМАНА

INFORMATION FOR THE NARATEEN NEWCOMER

	 Буклет рассказывает о группах Наратина 
и помогает подросткам понять, что наркомания 
– это болезнь, и мы не несем ответственности за 
поступки наших близких.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ НОВИЧКА ГРУППЫ 
НАРАТИНА

INFORMATION FOR THE NARATEEN NEWCOMER

	 Буклет предназначен для подростков, 
страдающих от наркомании близкого человека.

ИНФОРМАЦИЯ О ГРУППЕ НАРАТИНА

NARATEEN GROUP INFORMATION

	 Наратин — это часть программы Нар-
Анона для подростков, на чью жизнь повлияла 
наркомания родственника или друга. Буклет 
рассказывает о том, как открыть группу, как 
проводить собрания Наратина, кто может стать 
куратором группы Наратина.

НАРТИН. ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ. 
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

NARATEEN. TWELVE STEPS. WORKBOOK

	 Книга для подростков и написана самими 
подростками. Рабочая тетрадь включает задания 
и размышления членов Наратина. Члены Нар-
Анона тоже могут получить из этой книги полезную 
информацию для своего выздоровления.

ЕЖЕДНЕВНИК «31 ДЕНЬ В НАРАТИНЕ»

THIRTY-ONE DAYS IN NARATEEN

	 Ежедневник «31 день в Наратине» 
написан подростками и содержит статьи с 
личными историями выздоровления на каждый 
день месяца, которые могут найти отклик не 
только среди подростков, но и всех, на чью жизнь 
повлияла наркомания близкого человека.

https://naranon.ru/literatura/belaya-literatura/

