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ЛИТЕРАТУРА НАР-АНОНА, ОДОБРЕННАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЕЙ

ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ НАР-АНОНА, 
ОДОБРЕННОЕ КОНФЕРЕНЦИЕЙ ЧТО ДЕЛАТЬ СО «СТАРОЙ ЛОК»

ЧИТАЕМ ДОМА, С НАСТАВНИКОМ, НА СОБРАНИЯХ СЕМЕЙНЫХ 
ГРУПП НАР-АНОНА

	 Члены Нар-Анона разных стран всего мира 
отправляют во Всемирный комитет по литературе 
статьи, в которых делятся своим опытом, силой и 
надеждой. 

	 Литература Нар-Анона проходит долгий 
путь, прежде чем стать ЛОК. Комитет собирает 
опыт членов Нар-Анона в буклеты, брошюры, 
книги и передаёт будущую ЛОК на рецензирование 
содружеством. 

	 Содружество России тоже участвует в 
этом процессе, рецензирование у нас поручено 
Всероссийским комитетам ВРКО СГН по ЛОК и 
ВРКО СГН по ОТК. 

	 Всемирный комитет по литературе получает 
рецензии с замечаниями, комментариями, 
дополнениями и учитывает их в окончательной 
редакции будущей ЛОК.

	 Созданная будущая ЛОК передаётся 
для одобрения Всемирной конференцией 
обслуживания (ВКО), делегаты всех регионов 
всемирного Нар-Анона голосуют за неё от имени 
групп. И буклет, брошюра или книга становятся 
литературой, одобренной конференцией.

	 Таким образом наша литература 
действительно создаётся самими членами 
Нар-Анона и содержит опыт, силу и надежду 
содружества.

	 Авторское право на литературу 
одобренную ВКО, принадлежит юридическому 
лицу Всемирного Нар-Анона, Центру семейных 
групп Нар-Анона (NFGH, Inc.).

	 По Лицензионному договору с Центром 
семейных групп Нар-Анона право перевода 
на русский язык, печать и распространение 
переводов ЛОК принадлежит юридическому лицу 
российского содружества – МРОД «Содействие 
Нар-Анону».
 

ЧИТАЕМ ДОМА, С НАСТАВНИКОМ, НА СОБРАНИЯХ 
СЕМЕЙНЫХ ГРУПП НАР-АНОНА

	 Еще один способ создания ЛОК – это 
публикации в периодическом издании Нар-Анона. 

	 Всемирная конференция учредила 
Всемирный комитет по информационному 
бюллетеню, которому поручила ежеквартальный 
выпуск всемирного информационного бюллетеня 
«Обрести душевный покой». Члены Нар-Анона 
всего мира присылают статьи в этот комитет 
для публикации в бюллетене. Комитет отвечает 
за то, что информационный бюллетень несёт 
весть Нар-Анона в соответствии с Двенадцатью 
Шагами, Двенадцатью Традициями, 
Двенадцатью Концепциями служения. Статьи, 
опубликованные в информационном бюллетене 
– это ЛОК. Авторское право на статьи 
информационном бюллетене принадлежит 
юридическому лицу Всемирного Нар-Анона.

	 Всероссийская конференция учредила 
Комитет по национальной периодической 
литературе (ВРКО СГН по НПЛ) для сохранения 
опыта членов российского Нар-Анона и поручила 
ему выпуск национального периодического 
издания – журнала «Надежда есть!», 
приложений к нему книга «История Нар-Анона 
России» и ежедневник «Весна выздоровления» 
и электронного приложения «Личные истории» 
на сайте.

	 Члены российского Нар-Анона 
присылают статьи в комитет по периодической 
литературе. Комитет редактируют их групповым 
сознанием, согласно Традициям и духовным 
принципам Нар-Анона. Статьи из журнала, 
электронного приложения «Личные истории», 
ежедневник «Весна выздоровления» и книга 
«История Нар-Анона России» – это ЛОК. Авторы 
передали права на использование своих статей 
юридическому лицу российского содружества – 
МРОД «Содействие Нар-Анону». 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ИЗДАНИЯ ЛОК МОЖНО ПРИОБРЕСТИ В 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЕ НАР-АНОНА «ПРОГРЕСС»

	 Литературу Нар-Анона переводить и 
издавать в России начали с 2000 года. 

	 В 2019 году ВРКО СГН по ЛОК принял 
решение об инвентаризации переводов всей 
имеющейся ЛОК, Шагов, Традиций, Концепций 
служения и молитвы о содружестве в связи с тем, 
что наше содружество активно развивается, мы 
стали изучать Шаги по «Нар-Анон 36» и Традиции 
Нар-Анона, формировался язык Нар-Анона и от 
содружества поступало много запросов устранить 
замеченные неточности перевода и ошибки 
русского языка, привести термины в соответствие 
с языком Нар-Анона для лучшего понимания 
программы и сохранения нашего единства. 

	 Большинство книг и буклетов издаётся в 
переводе, уточнённом в 2019 году. 

	 Работа по уточнению переводов 
продолжается и в настоящее время. Узнать, какие 
конкретно изменения внесены, можно сравнив 
старое и новое издания.

	 Перевод ежедневника «Делимся опытом, 
силой и надеждой» (ДОСН) на русский язык 
сделан в 2011-2013 гг. и издавался с 2013 по 
2022 год с незначительными изменениями. Лучше 
не использовать ДОСН этих лет издания. В 2022 
году была закончена инвентаризация перевода 
ДОСН, и с тех пор издаётся уточнённый перевод 
ДОСН.

	 Каждый владелец книг и буклетов ЛОК 
старых лет издания самостоятельно решает, 
вносить ему поправки в свой экземпляр или 
приобрести эту литературу в уточнённом 
переводе. 

	 В 2021 г. было обращение к содружеству 
с просьбой внести уточнённый перевод Шагов, 
Традиций, Концепций служения Нар-Анона и 
молитвы о содружестве в свои книги ранних 
изданий.
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