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ОБРЕСТИ 
ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ

информационный бюллетень семейных групп нар-анона 
Сообщение от председателя Всемирного Совета обслуживания семейных групп Нар-Анона

Быть избранным председателем Всемирного Совета обслуживания (ВСО) —
большая честь для меня. Я стала членом Нар-Анона 33 года назад. Тогда я и мечтать 
не могла, что обрету здесь больше, чем душевный покой вместо хаоса, к которому 
привела меня жизнь с употребляющим наркоманом. Я обрела здесь надежду и новую 
жизнь благодаря служению в группе в моем регионе. Когда я оказалась на Всемирной 
конференции обслуживания, я осознала, насколько я благодарна, что мой жизненный 
путь привёл меня в Нар-Анон. Я неустанно повторяю, что, пока могу, я буду нести 
служение в содружестве, так как это важнейшая часть моего выздоровления. 

Как председатель Всемирного Совета обслуживания я отвечаю за улучшение обмена 
информацией между всемирными структурами обслуживания и содружеством в целом. 
Уже можно отметить такие улучшения, как проведение круглых столов и размещение 
подробной финансовой информации на нашем сайте. В то же время ВСО может 
сделать больше для того, чтобы запросы содружества были услышаны своевременно. 
Приветствуются все новые идеи и предложения, как их осуществить. Например, новые 
способы обмена информацией и инновационные пути взаимодействия в содружестве.

В Голубом буклете в разделе «Приветствие новичку» говорится, что «…работа по 
этим Шагам принесет решение практически любой проблемы». Как председатель я 
несу ответственность за координирование служений в ВСО таким образом, чтобы наш 
Совет помогал в решении проблем, возникающих в группе, на региональном уровне, 
используя инструменты программы в поиске решений. Тем, у кого есть желание посещать 
только собрания родной группы, моё служение может помочь в поиске ресурсов для 
сохранения здоровья групп.

Благодарю за оказанное доверие служить содружеству. 
Линда Л.,
председатель ВСО
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Исполнительный директор 
Нар-Анона

Всемирный Совет обслуживания 
с радостью сообщает, что Мари Т., 
бывший председатель Всемирного 
Совета обслуживания, становится новым 
исполнительным директором Всемирного 
центра обслуживания. Мари приступила 
к своим обязанностям 7 июля 2025 г. 
Выражаем благодарность Кэти К. за её 
преданное служение на протяжении 
многих лет и с нетерпением ожидаем 
сотрудничества с Мари с целью развития и 
укрепления нашего содружества.
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Вчера на собрании была тема «Сохраняя надежду». Было очевидно, что всех, кто 
высказывался на собрании, объединяли общие темы. Мы вспоминали, какими разбитыми 
чувствовали себя на своём первом собрании от того, что узнали о наркомании наших 
близких, и были эмоционально опустошены совместным проживанием с зависимым.

•	 Мы вспоминали, кто был ведущим на том первом собрании.
•	 Мы вспоминали, кто нас приветствовал.
•	 Мы вспоминали, что хотели получить ответы на свои вопросы.
•	 Мы вспоминали, что нам предложили посетить шесть собраний.
•	 Мы вспоминали радость, царившую среди членов группы перед началом 

собрания, и задавались вопросом, как они могли быть такими счастливыми, 
когда мы были так убиты горем.

•	 Мы вспоминали правило Трёх «НЕ». Не мы причина наркомании близкого 
человека, мы не можем её контролировать и не можем её лечить.

•	 Мы вспоминали, как установление границ помогло нам обрести здравомыслие.
•	 Мы вспоминали, как были уязвимы и просто молились, чтобы кто-нибудь 

произнёс волшебные слова, которые разбудят нас от этого кошмара.
•	 Мы вспоминали, что были люди, которые находились в более худшем положении, 

чем мы, и которые потеряли близкого человека из-за его наркомании.
Некоторые из нас снова плакали, вспоминая своё первое собрание. Мы признались, 

что нам не нравится вспоминать, какими мы были в тот вечер, когда впервые попали на 
собрание. У кого-то из нас близкие выздоравливают, у кого-то — близкие несколько раз 
срывались, умерли от передозировки, сидели в тюрьме, пережили тяжёлые жизненные 
ситуации.

Мы все согласились, что собрания Нар-Анона — это:
•	 безопасное место для нас;
•	 место, где мы можем поделиться всем, что у нас на сердце, 

не опасаясь осуждения;
•	 место, где никто никого не перебивает;
•	 люди из разных социальных групп, которые могут поделиться 

своим опытом, силой и надеждой. Мы можем делиться друг с 
другом как своими успехами, так и душевной болью, которую 
наркомания близкого принесла в нашу жизнь.

А ещё у нас обнимашки при встрече и прощании.
Первое собрание для каждого человека имеет решающее значение. Детали 

запоминаются и остаются с нами. Мы можем не помнить, что ели за ужином неделю назад, 
но мы в подробностях помним наше первое собрание группы Нар-Анона. 

Сохраняя надежду

Только сегодня я вижу свет в конце туннеля.
У меня есть надежда!
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Бессилие

Иногда я чувствую, что моё 
выздоровление идёт вспять. Когда я считаю, 
что могу повлиять на то, чтобы дочь решила 
заботиться о своём состоянии. Когда я 
уверен, что её настроение или стремление 
к собственному выздоровлению зависят 
от моих действий. 

Я понимаю, что моё выздоровление 
– это процесс, и я продолжаю работать 
по программе. У меня появляется 
больше знаний и опыта, однако иногда я 
откатываюсь назад, возможно, не в ту точку, 
с которой начинал выздоровление, но это 
точно на несколько шагов назад. В такие 
моменты я понимаю, что в программе 
главное прогресс, а не совершенство. 

Покопавшись в себе, я делаю вывод: 
следуй программе. Я ищу онлайн-собрание, 
беру служения за пределами моей очной 
группы. Продолжаю ходить на собрания, 
как предлагает программа, и чувствую 
облегчение. Я позволяю себе откатиться 
назад. Я осознаю это и принимаю. И 
надежда снова посещает меня. Я перестаю 

уноситься мыслями в будущее и радуюсь 
тому, что есть место, куда я могу прийти со 
всем этим. 

Почувствую ли когда-то снова 
безысходность? Возможно, да. Но я буду 
помнить, что уже проходил через это и что 
сегодня не смогу решить все проблемы. 
Если подступит отчаяние, я обращусь к 
Высшей Силе, более могущественной, 
чем я. И если я буду держать свой разум 
открытым, то смогу услышать ответ, 
который необходим мне в данный момент. 

Сегодня я буду помнить, что у меня 
уже были сложные ситуации. Сохраняя 
душевный покой, с помощью Высшей 
Силы и инструментов программы я смогу 
преодолеть трудности. 

Размышление на сегодня
Если я отрицаю бурю, она сметёт 

меня. Если я начну сопротивляться ей, 
она меня разрушит. Но если я проявлю 
смирение, то сохраню душевный покой и 
смогу найти выход. 

Всемирный комитет по литературе обращается к членам Нар-Анона с просьбой 
присылать на рассмотрение иллюстрации для обложки брошюры «Наши Концепции. 
Принципы служения на всех уровнях». Учитывая то, что она будет издаваться на 
различных языках, мы просим присылать только иллюстрации. Не добавляйте логотип 
Нар-Анона и название брошюры. Ждем файлы с иллюстрациями в формате JPEG, PNG 
или PDF вместе с подписанной формой об отказе от авторских прав на адрес 

LitCom@nar-anon.org до 1 февраля 2026 года.
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ВОЗМОЖНОСТЬ СЛУЖИТЬ

Вас интересует межрегиональное 
сотрудничество? Хотите помочь укрепить 
регионы,  чтобы   удовлетворить   потребности 
содружества? 

Присоединяйтесь к Комитету по 
развитию структуры обслуживания! 
Помогите нам увидеть, как регионы 
помогают  другим  регионам.                

Этот комитет был создан Всемирной 
конференцией обслуживания. Собрания 
комитета проводятся еженедельно по 
понедельникам в 01:00 по московскому 
времени.

Для получения ссылки на собрание в 
онлайн-формате напишите на электронный 
адрес: 

naranon.service.structure@gmail.com

ЕЖЕКВАРТАЛЬНОЕ ОБРАЩЕНИЕ — ТО, 
ЧТО МЫ ОТДАЁМ, ВОЗВРАЩАЕТСЯ НАМ

Я слышал, как члены содружества 
говорили, что то, что они отдали программе 
Двенадцать Шагов Нар-Анона, вернулось к 
ним десятикратно. Мы отдаём свой опыт, 
силы и надежду, когда делимся ими на 
собраниях. Мы отдаём своё время, когда 
берём на себя служение. И мы оказываем 
финансовую поддержку в соответствии с 
Седьмой Традицией. Всё это — важный 
вклад. 

Поскольку благодарность и щедрость 
являются ключевыми факторами моего 
собственного выздоровления, я кладу 
деньги в корзинку, когда прихожу на 
собрание. 

Каждое пожертвование помогает 
содружеству нести весть тем, кто страдает 
от наркомании близкого человека.

Всемирный комитет по информированию общественности

Что мы делаем? Комитет по информированию общественности вёл работу 
по обновлению страницы на сайте всемирного обслуживания и завершил её. И 
мы считаем, что получилось неплохо. Вся информация и файлы для скачивания 
аккуратно распределены для удобного доступа. К тому времени, как вы это прочитаете, 
новая страница уже должна быть доступна, так что, пожалуйста, загляните на неё. 
На этой странице вы найдёте обновлённую презентацию «Нар-Анон предлагает 
надежду», обновлённые информационные письма для специалистов, нашу новую 
презентацию «Обучение через служение», плакаты и руководство по информированию 
общественности. 

Что ещё мы планируем? Мы собираемся каждое третье воскресенье месяца в 22:00 
по московскому времени. Присоединяйтесь к нам, чтобы узнать о проделанной нами 
работе и наших дальнейших планах. Мы рады всем. И если вы решите стать частью 
нашей команды, тем лучше: нам пригодится ваша помощь. Напишите нам на почту 
outreach@nar-anon.org и мы отправим вам ссылку для присоединения к следующему 
собранию.



Сентябрь 2025 Том 41 - Выпуск 3

Стр. 5

Применяю полученный опыт на практике

Я на работе и уже получила три смс-ки и два телефонных звонка от своей дочери. 
Она рассказывает мне, почему самоубийство кажется ей лучшим вариантом, чем 
реабилитация. На собраниях семейной группы Нар-Анона я узнала, что нам трудно 
общаться с нашими близкими, страдающими наркоманией. Нар-Анон предлагает 
различные инструменты, молитвы и девизы, которые мы можем использовать в нашей 
повседневной жизни, когда получаем эмоционально заряженные телефонные звонки 
от наших зависимых близких. Работая по программе Двенадцать Шагов Нар-Анона с 
наставником, мы можем научиться спокойно отвечать, вместо того чтобы эмоционально 
реагировать на неожиданное поведение наших любимых наркоманов.

Мне потребовалось время, чтобы научиться сохранять спокойствие и 
прислушиваться к чувствам, стоящим за искажённым содержанием сообщений от моей 
дочери. Сегодня я могу признать, что она расстроена и испытывает эмоциональную 
боль, и принять эти чувства как её собственные. Сегодня я могу не чувствовать себя 
виноватой или ответственной за то, чтобы она изменила своё мнение. Если она говорит 
мне, что никто не понимает, через что она проходит, я часто предлагаю ей обратиться к 
её Высшей Силе, как я научилась обращаться к своей.

Если во время нашего разговора она оскорбляет меня, я практикую эмоциональную 
отстраненность. Я напоминаю себе не принимать её слова близко к сердцу. Если я 
чувствую необходимость сохранить свой душевный покой, то перед тем, как повесить 
трубку, я спокойно заявляю: «Сейчас я завершу разговор». Затем я вешаю трубку, чтобы 
не допустить неприемлемого поведения в свой адрес.

Я учусь вести себя по-новому, теперь я могу действовать спокойно и с пониманием 
вместо того, чтобы злиться и расстраиваться.

Я с большей вероятностью буду 
ясно мыслить и принимать правильные 
решения, если, в первую очередь, 
позабочусь о себе. Иногда лучше ничего не 
предпринимать и позволить другим самим 
решать свои проблемы. В других случаях 
моя совесть побуждает меня действовать. 
Если они не готовы принимать помощь, 
я, если духовно сильна, могу предложить 
альтернативу.

Только сегодня я сделаю то, что поможет 
мне духовно расти.

Только сегодня я напомню себе, что 
Шаги, Традиции и Концепции служения 

— это инструменты, которые я могу 
использовать для своего выздоровления. 
Я буду учиться применять их на практике.
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Кто одержит победу: любовь или зависимость?

Мы, два человека, сохранившие любовь на расстоянии в течение 23 лет, наконец-
то получили шанс быть вместе. И теперь наркомания мешает нам и хочет разлучить, но 
я не позволю этому случиться так легко. 

Мерзкая наркомания, я предупреждаю тебя, не связывайся со мной. Ты серьёзно 
думаешь, что после того, как мы ждали этого момента 23 года, я отдам тебе любовь всей 
своей жизни? Ты жестоко ошибаешься!

Ты будешь и дальше мешать, показывать свое уродливое лицо, но ты не сможешь 
направить мой гнев на моего любимого. Мой гнев будет направлен только на тебя! Тебе 
не разрушить мою надежду и мою веру. Ты уже уничтожила слишком многих, и слишком 
многие страдают изо дня в день из-за тебя. Твоя единственная работа - сеять раздор, 
увлекать людей в пропасть.

Я больше не боюсь тебя, потому что страх и вера не совместимы. Наркомания, 
тебе меня не одолеть. Моими инструментами будут любовь, сострадание и эмпатия. 
Тебе не разрушить то, что я чувствую, у тебя больше нет власти надо мной.

Может быть, однажды я и отпущу своего любимого наркомана, но, когда я это 
сделаю, я отпущу и препоручу его Богу! День за днём я буду отстраняться с любовью. 
Я буду любить его, несмотря ни на что; я буду любить его достаточно сильно, чтобы 
отпустить.

Рецензирование содружеством материалов по служению 
и для информирования общественности

Брошюра с рекомендациями по работе с социальными сетями (S-321) доступна для 
рецензирования до 30 июля 2026 года. Материалы по служению и для информирования 
общественности можно использовать на собраниях и событиях. Отправьте свой отзыв 
о рекомендациях по работе с социальными сетями во Всемирный Совет обслуживания, 
bot@nar-anon.org (ознакомьтесь с разделом «Рецензирование содружеством» в 
Руководстве по всемирному обслуживанию).

Вопрос, следует ли отнести буклет «Седьмая Традиция» к литературе по 
обслуживанию, будет рассматриваться до 11 июля 2026 года. 

Если у вас есть вопросы или предложения, пишите во Всемирный Совет 
обслуживания bot@nar-anon.org.
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УГОЛОК КОМИТЕТОВ

Круглый стол всемирного комитета по 
веб-сайту

Приглашаем на очередной круглый 
стол по веб-сайту в субботу 4 октября 
в 18:00 по московскому времени. Тема 
круглого стола: формы для заполнения в 
формате PDF. Раз в квартал мы собираемся 
на круглый стол, чтобы обсудить темы, 
касающиеся сайтов Нар-Анона. Участники 
обмениваются опытом, силой и надеждой, 
как они действовали в схожих ситуациях. 
Если участие в круглом столе важно для 
тебя или ты бы хотел получать уведомления 
о будущих круглых столах, пожалуйста, 
свяжись с нами по адресу   

WebCommittee@Nar-Anon.org.

Куда направить рецензию на 
литературу для выздоровления

	Процесс рецензирования содружеством 
– это возможность для каждого члена 
Нар-Анона внести свой вклад в создание 
литературы до того, как она будет одобрена 
Всемирной конференцией обслуживания. 
	 Литературу, подготовленную для 
рецензирования, можно найти на странице 
«Рецензирование содружеством» на сайте 
всемирного Нар-Анона.

	Брошюра по Концепциям    
служения под названием «Наши 
Концепции.   Принципы служения на всех 
уровнях»   находится на рецензировании 
содружеством до 31 октября. Материалы, 
проходящие рецензирование, нельзя 
использовать во время собраний, 
распространять или размещать на сайтах.

Всемирный Совет обслуживания (ВСО)
«Ещё один комитет?»

Служение в Нар-Аноне – это один из видов деятельности членов содружества. Будь 
то проведения собраний в онлайн-формате или открывания комнаты собрания, члены 
Нар-Анона вносят свой вклад разными способами. Даже если это просто обмен опытом 
выздоровления. В служении члены содружества делятся дарами программы с теми, 
кто нуждается в помощи Нар-Анона. Служение в группе вдохновляет искать разные 
способы поделиться своим опытом, силой и надеждой с более широким кругом людей. 
Некоторые члены Нар-Анона несут служение на региональном уровне и вступают в 
комитеты, обслуживающие запросы своего региона, включая, например, служение 
делегата или заместителя делегата. Другие члены содружества находят служения на 
всемирном уровне во всемирных комитетах. Члены комитетов проживают в разных 
уголках мира и делятся своим уникальным опытом выздоровления, силой и посланием 
надежды. Один из членов Нар-Анона охарактеризовал Всемирный Совет обслуживания 
как «ещё один комитет», который несёт ответственность за то, чтобы послание надежды 
было доступно для тех, кто нуждается в помощи Нар-Анона. Всемирный комитет по 
человеческим ресурсам приглашает тебя подать заявку на вступление в этот «ещё один 
комитет».

Ищешь больше возможностей для служения? Кроме служения в ВСО, ты можешь 
подать заявку на служение фасилитатора или секретаря конференции и стать частью 
событий, на которых принимаются решения, касающиеся содружества в целом.

Если ты чувствуешь вдохновение и обладаешь необходимыми квалификациями, 
форма заявки находится на сайте Всемирного Нар-Анона. По всем вопросам обращайтесь 
на почту комитета wshrcommittee@nar-anon.org.
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Выздоровление у водопадов
5-7 сентября 2025

Регион Северо-Запада
Духовный уикенд
Присоединяйся

35-ый ежегодный нарафон региона 
Южной Калифорнии

Несём послание надежды
6 сентября 2025 

20:00 – 01:00 по московскому времени
Спикеры-ужин-общение в духе Нар-Анона

Нарафон региона 
Центральной Калифорнии

20 сентября 2025
Нар-Анон предлагает надежду

19:00-01:00 по московскому времени
Идентификатор конференции Zoom 

745 977 7458
Вопросы можно направить по адресу:

outreach@naranoncentralca.org

Три принципа комитетов
Информирование, взаимодействие, 

общество
25 октября 2025

18:00-21:00 по московскому времени
Укрепляем региональные подкомитеты
Организатор: Специальный Всемирный 

комитет по развитию структуры 
обслуживания

Идентификатор конференции Zoom 
873 3966 2927

Пароль: wrcnfg

Пожалуйста, перейдите в раздел «События» на сайте Всемирного обслуживания 
для получения более подробной информации.

Делитесь своим опытом, силой и 
надеждой с содружеством. Присылайте 

статьи по адресу: 
newsletters@nar-anon.оrg. 

К каждой статье должна прилагаться 
подписанная форма отказа от авторских 

прав. Последний срок подачи статей в 
следующий номер – 20 октября 2025 года.

Круглый стол по рецензированию 
содружеством

Брошюра по Концепциям
18 октября 2025

18:00-19:30 по московскому времени
LitCom@Nar-Anon.org

Новый год. Новый ты
31 декабря 2025-1 января 2026
Шестая всемирная вечеринка

24 часа выздоровления

Второй круиз выздоровления
12-19 апреля 2026

6 Карибских портов, 7 ночей

Восьмая конвенция регионов Восточно-
го побережья
5-7 июня 2026


