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НЕОЖИДАННЫЕ ПОДАРКИ
Неожиданные подарки, которые я получила, работая по программе 

своего выздоровления:
я интуитивно знаю, как поступать в ситуациях, которые обычно 

ставили меня в тупик;
в моей жизни появились помощники, которые постоянно показывают мне что-то 

и приносят подарки;
я стала более спокойной;

у меня есть круг друзей, у которых я учусь каждый день;
у меня лучше получается принимать жизнь на её условиях, не вступая 

с ней в спор и не протестуя по поводу отдельных нюансов;
я более ясно вижу вещи такими, какие они есть на самом деле, а не 

такими, какими я хочу, чтобы они были;
я больше доверяю и меньше страдаю;
я стала эмоционально сдержаннее;

когда я в эмоциональном кризисе, у меня есть много инструментов, которые могут 
помочь мне вернуть равновесие и адекватно реагировать на проблемы;
я не одержима поиском решений, я учусь принимать происходящее и 

оставаться в настоящем;
я создаю фундамент для того, чтобы видеть себя такой, какая я есть 

на самом деле;
я работаю над тем, чтобы на мою самооценку не влияли слова или 

действия других людей.

Учись любить жизнь! 
Всемирная конвенция 
Нар-Анона 2024 года
Вашингтон, округ 
Колумбия, США

29 августа – 1 сентября 
2024 года

Мы приглашаем спикеров 
и волонтёров.

Дополнительная 
информация будет 

доступна в ближайшее 
время.

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 
Возвращать – это ключ 
к выздоровлению
И мы узнаем больше!
Приступая ко Второму Шагу
Ротация служений
Письмо надежды
Уголок Всемирного комитета
 обслуживания
События
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Возвращать – это ключ к выздоровлению! Если не я, то кто?
 Я всегда считал себя ворчливым человеком, занудой, который может раздражать людей, постоянно 

придираясь к ним.
 

Я знаю, что становлюсь лучше, потому что работаю над своим выздоровлением.
 
Моя  работа  с  наставниками  по  Двенадцати  Шагам  и  Двенадцати  Традициям  Нар-Анона, 

служение в качестве наставника раскрыли моё истинное и лучшее Я. 
 

Я гораздо меньше контролирую, изменения происходят. 
 
Я  стал  более  доступным  для  новичков.  Я  обнаружил,  что  любой  член  Нар-Анона,  который  нёс 
служение  до  меня,  может  стать  моим  наставником  по  служению.  И  наоборот,  когда  я  несу 

служение, я могу стать наставником для новичков. Возвращать – это ключ к выздоровлению. 
 
Один из моих друзей по выздоровлению, желающий мне самого лучшего,  обратил моё внимание 

на то, что я пытаюсь привлечь людей в служение своим занудным ворчанием. 
 

Он перефразировал цитату из Голубого буклета «Нар-Анон. Семейная группа»: 
 
«У нас нет обязательств, членских взносов, нет ничего, что могло бы стать тебе помехой; каждый 
развивается  по-своему  и  в  своём  темпе».  Ух  ты!  Благодаря  моей  работе  по  программе,  я  смог 
услышать  своего  друга  по  выздоровлению  и  внимательно  проанализировал  своё  поведение.  Я 
понял, что когда я начинаю бояться, что содружество может исчезнуть, например, из-за пандемии, 
нехватки денег или нехватки служащих, тогда в моём характере и проявляются дефекты - ворчание 

и контроль. Наряду с чувством ложной ответственности. 
 
Первая  Традиция  объединяет  нас  в  нашей  любви  и  общем  чувстве  ответственности  за  нашу 

главную цель – помогать людям, на чью жизнь повлияла наркомания близкого человека. 
 
Третья  Традиция  гарантирует,  что  мы  всегда  найдём  помощь  в  Нар-Аноне.  Пандемия  показала 

мне только одно - содружество Нар-Анона будет жить и процветать. Несмотря ни на что!
 

Мой девиз сегодня: «Отдавая, я получаю». 
 
Это  мое  применение  Седьмой  Традиции  во  всех  моих  делах.  Я  получил  здравомыслие, 
безопасность  и  спокойствие.  Жизнь  в  стиле  выживания  закончена.  Я  буду  вносить  свой  вклад 

служением за то, что так щедро было даровано мне.
 
Когда  я  занимался  йогой,  я  осознал,  что  печаль  и  одержимость  уходят  сами  собой  во  время 

тренировок. Теперь то же самое происходит, когда я несу служение!

Самый лучший способ 
помочь наркоману – 

найти возможность сначала 
помочь себе самой… я не 
могу изменить никого, 

кроме себя самой.

(ДОСН, стр. 1 2 0)

Пожалуйста,  поделитесь  своим опытом,  силой  и 
надеждой с содружеством. Присылайте статьи во 
Всемирный  комитет  по  информационному 

бюллетеню.
Каждая  представляемая  к  публикации  статья 
должна  сопровождаться  подписанной  Copyrignt 

Release Form,
Последняя  дата  представления  статей  20  января 

2024.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ СТАТЕЙ В 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
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 И МЫ УЗНАЕМ БОЛЬШЕ!

В  предыдущем  выпуске  информационного  бюллетеня  Всемирный  комитет  по 
человеческим  ресурсам  рассказал  о  тех  открытиях  и  дарах,  которые  мы 
получаем,  когда  несём  служение  содружеству  не  только  на  уровне  группы. 
Теперь  мы  хотели  бы  рассказать,  какие  служения  и  почему  необходимы  для 
эффективного функционирования нашего содружества. 
 

Секретарь Всемирной конференции обслуживания - 
ведение  протокола  ВКО  и  расшифровку  записи  конференции.  Для  этого 
служения нет особых требований, только желание служить, используя навыки 
работы с  документами.  Это служение имеет  важное значение для  подготовки 
документов  как  во  время  конференции,  так  и  после  конференции. 
Пожалуйста,  свяжитесь  со  Всемирным  комитетом  по  человеческим  ресурсам 
для получения дополнительной информации. 
 

секретарь отвечает за

Фасилитатор Всемирной конференции обслуживания - 
фасилитатор  председательствует  на  заседаниях  конференции.  Подходящими 
кандидатами  на  эту  должность  являются  те  члены  Нар-Анона,  которые 
активно  несли  служение  как  минимум  в  течение  четырех  лет  в 
областных/региональных  структурах  обслуживания  в  качестве  должностных 
лиц,  были  делегатами  или  заместителями  делегатов.  Желательно,  чтобы  они 
участвовали,  по  крайней  мере,  в  одной  ВКО.  После  избрания  фасилитатор 
конференции  не  может  нести  служение  ни  в  каком  Всемирном  комитете 
обслуживания. Более подробную информацию можно найти в РВО. 
 

выбранный на ВКО

Всемирный Совет попечителей (ВСП) - 
симум пятнадцати попечителей. Более подробную информацию можно найти в 
РВО. 

ВСП состоит минимум из семи и мак-

Двенадцать Шагов, Двенадцать Традиций и Двенадцать Концепций 
служения Нар-Анона основаны на принципе единства
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ПРИСТУПАЯ КО ВТОРОМУ ШАГУ
 

Второй Шаг: «Пришли к убеждению, 
что Сила, более могущественная, чем мы, 

может вернуть нам здравомыслие».

Я люблю много работать, точнее, пахать.
Мне  весело  двигаться  на  пределе 
возможностей.  Только  такая  скорость  мне 
подходит. Без страха. Решая проблемы.
 
Каждую  весну  я  беру  трехкилограммовую 
мотыгу  и  дважды  перекапываю  садовый 
участок.  В свои 54 года я получила стипендию 
за  спортивные  достижения,  закончила 
юридический  факультет  вуза  и  допущена  к 
юридической практике.
 
Поставьте  передо  мной  задачу  –  и  мне 
захочется её решить.
Покажите  мне  гору  –  и  я  захочу  на  неё 
взобраться.
Но пришла наркомания. И с этим я справиться 
не могу.
 
Наркомания у меня на глазах буквально крадёт 
жизнь,  сердце  и  душу  моего  ребёнка. 
Наркомания пытается отнять у  меня семью.  И 
я  ничего  не  могу  сделать,  чтобы  остановить 
ненасытность наркомании.
 
В  первую  неделю  на  нашем  собрании  я 
услышала Первый Шаг. Мы признали, что мы 
бессильны  перед  наркоманом  и  что  наша 
жизнь  стала  неуправляемой.  Я  ходила  на 
собрания каждую неделю, когда была в городе. 
Это было полтора года назад.
 
Наркомания  верит  в  то,  во  что  хочет  верить. 
Наркомания  слышит  то,  что  хочет  слышать. 
Наркомания  скажет  любую  безумную  вещь 
просто  потому,  что  это  может  привести  в 
действие  какой-то  эмоциональный  рычаг,  с 
помощью  которого  можно  манипулировать. 
Вы  не  можете  разговаривать  с  наркоманией, 
потому  что  она  просто  не  будет  слушать. 
Логика  с  наркоманией  не  работает.  Вы  не 
можете её разгадать. Не можете просто решить 
эту проблему.
С наркоманией бесполезно конкурировать.
 
Неделю  назад  моего  сына  выгнали  из 
реабилитационного  центра.  Они  заперли  за 
ним дверь.  Ни носков,  ни куртки.  В сланцах в 
9-градусный мороз с пронизывающим ветром. 
Он  позвонил  мне  в  22:15  и  сказал,  что  приют 
его не возьмёт.

Я помогла, найдя приют для подростков в трёх 
кварталах  отсюда.  А,  может  быть,  это  его 
Высшая  Сила  нашла  приют,  а  я  лишь  сделала 
звонок.  На  следующий  день  он  ушёл  оттуда, 
хотя я умоляла его остаться.  Он продал что-то 
и  купил  билет  на  автобус  за  67  долларов.  Он 
был  нетрезв.  Больше  суток  я  не  получала  от 
него  известий.  Где-то  в  середине  ночи  я 
внезапно проснулась. Его всё ещё не было. Но 
я  была  спокойна.  Как  будто  включили  свет.  В 
этом  глубоком,  отрешённом,  умиротворённом 
состоянии  я  знала,  что,  наконец,  должна 
признать, что Сила, более могущественная, чем 
мы, может вернуть нам здравомыслие. Похоже 
на ловушку дьявола в книгах о Гарри Поттере. 
Наркомания  требует,  чтобы  я  сдалась. 
Наркомания требует, чтобы я отпустила, чтобы 
освободилась  от  хаоса,  от  соблазна  решать  и 
спасать.
 
Я должна отказаться от мыслей о том, что могу 
изменить  что-то  или  сделать  что-то,  хотя  бы 
просто  для  того,  чтобы  мои  слова  были 
услышаны.
 
Мне  понадобилось  полтора  года,  чтобы 
приступить ко Второму Шагу.
 
Я  пришла  к  убеждению,  что  Сила,  более 
могущественная,  чем  мы,  может  вернуть  нам 
здравомыслие.
 
Так  что  сегодня  я  способна  остановиться  в 
моменте.  Я  могу  не  беспокоиться  о  своём 
супруге, о ребёнке, о работе, о матери, о собаке.
 
• Перестать планировать.
• Перестать мечтать.
• Перестать плакать.
• Перестать пособничать,
 находясь в состоянии 
чрезмерной тревоги.
• Наркомания требует, чтобы
капитуляция была просто
 моим образом жизни. 
 
Правда,  я  ещё не прошла весь Второй Шаг.  А 
Третий Шаг будет ещё более сложной задачей, 
потому что сыну всего семнадцать. 
 
Но  я  буду  продолжать  обращаться  к  своему 
наставнику, посещать собрания, читать ДОСН 
и  хочу  отдать  сына  в  руки  его  Высшей  Силы. 
Это на сегодня самое лучше, что я могу сделать.
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Ротация служений – принцип семейных групп Нар-Анона
Регулярная  ротация  служений  даёт  всем  членам  Нар-Анона  возможность  нести  служение  и 
способствует общему благополучию содружества. (Первая Традиция)
 
Новость:  я  услышал  от  подопечного:  «Когда  происходит  ротация  в  служении,  мне  гораздо 
легче передать служение». (Первая Традиция)
 
Работа  по  обслуживанию  улучшается,  когда  мы  в  равной  степени  вовлечены  в  служение. 
Каждая группа должна полностью опираться на собственные силы, отказываясь от помощи 
извне.  Самообеспечение  выходит  за  рамки  денег  (Седьмая  Традиция)  в  корзинке,  оно 
включает  в  себя  поддержку  внутри  содружества  в  виде  служения  в  наших  группах.  (См. 
брошюру  «Наши  Традиции.  Духовные  принципы  для  групп  и  не  только»).  (Седьмая 
Концепция служения и Седьмая Традиция)
 
Последовательность  и  преемственность  жизненно  важны для  развития  содружества,  но  без 
сбалансированной  ротации  служений  в  структуре  обслуживания  есть  риск  возникновения 
состояния  удобного  тупика,  что  ограничивает  возможности  роста.  (Седьмая  Концепция 
служения)
 
У  нас  есть  возможность  поддерживать,  наставлять  и  обучать  новых  доверенных 
исполнителей,  практикуя  приверженность  ротации служения.  Практикуя этот  принцип,  мы 
поддерживаем  двусторонний  обмен  информацией  между  членами,  давно  пришедшими  в 
Нар-Анон,  не  так  давно  пришедшими  в  содружество  и  новичками.  Свежие  идеи  и  новое 
мышление  оживляют  собрания  наших  групп,  способствуют  личному  выздоровлению  и 
расширяют возможность помогать членам семей и друзьям наркоманов,  что является нашей 
основной духовной целью. (Восьмая Концепция служения, Пятая Традиция) 
 
Ротация  служений  также  обеспечивает  здоровье  групп,  в  противном  случае  они  перестают 
развиваться.  Смелое  решение  взять  служение  и  выход  из  зоны  комфорта  обеспечивает 
личностный  рост  и  является  еще  одним  способом  ставить  принципы  выше  личностей. 
(Двенадцатая Традиция)
Применение  принципа  ротации  служений  при  выборе  доверенных  исполнителей  помогает 
группе  развивать  свою  особенность,  основанную  на  опыте  и  принципах,  а  не  личности. 
(Двенадцатая Традиция)

·Первая  Традиция.  Наше  общее  благополучие  должно  стоять  на  первом  месте;  личное 
выздоровление зависит от единства.

·Седьмая  Концепция  служения.  Все  члены  структуры  обслуживания  ответственны  за  её 
решения и  должны получить  возможность  в  полной мере  участвовать  в  процессе  принятия 

решений.
·Восьмая  Концепция  служения.  Регулярный  двусторонний  обмен  информацией  необходим 

для выполнения всех концепций, а также для честного и эффективного обслуживания.
·  Пятая Традиция. У каждой семейной группы Нар-Анона есть только одна цель - помогать 
семьям  наркоманов.  Мы  делаем  это,  применяя  Двенадцать  Шагов  Нар-Анона,  оказывая 
поддержку  и  понимание  нашим зависимым близким,  приветствуя  и  утешая  членов  семей  и 

друзей наркоманов.
· Седьмая Традиция. Каждая группа должна полностью опираться на собственные средства, 

отказываясь от помощи извне.
·  Двенадцатая  Традиция.  Анонимность  -  духовная  основа  всех  наших Традиций,  постоянно 

напоминающая нам о том, что принципы выше личностей.
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ПИСЬМО МОЕЙ СВЕКРОВИ - МАМЕ МОЕГО ЛЮБИМОГО 
НАРКОМАНА

Дорогая мама,
я  не  думаю,  что  во  всей  Вселенной 
найдутся  люди,  которые  любили  бы 
твоего  сына-наркомана  больше,  чем  мы 
обе.  Считается,  что  супругам  легче, 
потому что они могут уйти...
 
Так  ли  это?  Кто  мы  такие,  чтобы 
оценивать чужие страдания?
 
И  если  теоретически  мы  можем  уйти, 
значит  ли  это,  что  мы  можем  или  хотим 
это  сделать?  Я  не  могу  и  не  хочу  этого 
делать  ради  любви  к  твоему  сыну.  Я 
люблю  его  всем  сердцем.  И  тебя  я  тоже 
люблю,  мама!  И  я  вижу,  как  ты 
страдаешь; поэтому хочу тебе сказать, что 
существует способ жить лучшей жизнью, 
способ  изменить  ту  жизнь,  в  котором 
причиной  страданий  стала  наркомания 
близкого  человека.  Наркомания  – 
семейная болезнь. Да, мама, всей семьи!
 
Отрицать  болезнь,  спасать  или  обвинять 
сына-наркомана  не  поможет  ни  ему,  ни 
нам. Мы обе страдаем, но страдает и наш 
любимый наркоман; он очень страдает.
 
Я  знаю,  что  всё,  что  ты  делаешь,  ты 
делаешь из любви, искренне веря, что это 
может  помочь.  Однако  если  ничего  не 
менять,  и  наш  любимый  наркоман  будет 
продолжать  возвращаться  в  дом,  где  не 
выздоравливают,  будь  то  твой  или  наш, 
то ничего не изменится…

Я уже научилась этому лучшему способу 
жить,  несмотря  на  наркоманию 
любимого,  и  хочу  поделиться  им  с 
тобой, мама. Мы обе можем помочь ему, 
посещая  собрания  Нар-Анона,  участвуя 
в  открытых  собраниях  АН,  работая  по 
программе  «Двенадцать  Шагов», 
заботясь о себе, позволяя ему заботиться 
о  себе  и  самому  брать  на  себя 
ответственность  за  последствия  своих 
действий.  Мы  можем  поддержать  его, 
показывая  ему  безусловную  любовь, 
принимая  и  уважая  его  таким,  какой он 
есть.  Мы  можем  установить  здоровые 
границы  и  научиться  отстраняться  с 
любовью.  Мы  можем  доверить  его 
заботе  Высшей Силы.  Мы также  можем 
дать  ему  время  выздоравливать  и  жить 
своей жизнью.
 
Дорогая  мама,  мы с  тобой вместе.  Ты и 
я.  Мама и жена наркомана.  У нас много 
различий, но есть одно общее — любовь 
к твоему сыну. Любовь способна на все! 
Вместе мы сможем больше!
 
«Изменить себя мы можем сами. Других 
мы  можем  только  любить».  (Голубой 
буклет «Нар-Анон. Семейная группа»)
 
 
Я люблю тебя, 
моя дорогая свекровь.

Многие  члены  Нар-Анона  добровольно  отдают  своё  время  служению  программе, 
которая  изменила  их  жизнь.  Многие  из  них  имеют  постоянную  работу.  У 
большинства  из  них,  помимо служения в  Нар-Аноне,  есть  семьи,  заботы по дому и 
другие  обязанности.  Они  берут  служение,  добровольно  участвуют  в  деятельности 
содружества,  когда  видят  в  этом необходимость.  Они узнают,  что  это  дар!  Давайте 
не  забывать  ценить  тех,  кто  несёт  служение,  чтобы  вернуть  то,  что  им  было  так 
щедро дано. Поблагодарите кого-нибудь из них сегодня!
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Всемирный комитет 
по информированию
 общественности
ДОРОГАЯ СЕМЬЯ НАР-АНОНА!
Так как год близится к завершению, мы 
хотели бы обратиться к каждой группе, 
региону  или  отдельному  члену 
Нар-Анона,  чтобы  напомнить  о 
Двенадцати  Шагах,  Двенадцати 
Традициях  и  Двенадцати  Концепциях 
служения  Нар-Анона.  Двенадцатый 
Шаг:  «…мы  старались  нести  весть 
другим людям…».    Пятая Традиция:  «У 
каждой  семейной  группы  Нар-Анона 
есть  только  одна  цель  –  помогать 
семьям  наркоманов…».  Одиннадцатая 
Концепция  служения:  «Средства 
Нар-Анона  используются  для  нашей 
главной цели – нести весть». Духовные 
принципы  программы  Нар-Анона 
являются  основой  нашего  личного 
выздоровления,  но  они  также 
побуждают  нас  думать  о  тех,  кто  всё 
ещё  ищет  надежду  и  помощь. 
Всемирный  комитет  по 
информированию  общественности 
приглашает  всех  провести  работу  по 
информированию  в  своей  местности, 
области,  регионе  и  поделиться  своим 
опытом с содружеством     за 

Всемирный комитет 
по Наратину

Наратин  —  это  растущая  и  чрезвычайно 
важная  часть  нашего  содружества.  Группы 
Наратина  оказывают  поддержку 
подросткам,  членам  семей  и  друзьям 
наркоманов  и  представляют  собой 
безопасное  место,  где  подростки  могут 
делиться  опытом  и  работать  над  своим 
выздоровлением.  Членство  в  Наратине 
начинается с 13 лет.
Группы  Наратина  будут  официально 
признаны, когда:
·Членство  в  Наратине  одобряется 
групповым сознанием
·Правила безопасности утверждаются РКО 
·Группы  зарегистрированы  надлежащим 
образом
·Кураторы  сертифицированы  и 
зарегистрированы надлежащим образом
 
Послание  семейных  групп  Нар-Анона 
должно  быть  неизменным  на  собраниях 
всех  групп  Наратина,  независимо  от  того, 
кто  в  них  участвует.  Это  означает,  что 
основное  внимание  должно  быть 
сосредоточено  на  работе  по  Двенадцати 
Шагам,  Двенадцати  Традициям  и 
Двенадцати  Концепциям  служения, 
дополненными  литературой,  одобренной 
конференцией,  и  соответствующим 
обменом  опытом,  силой  и  надеждой.  Если 
собрание  Наратина  не  указано  в 
расписании  на  сайте,  мы  не  можем 
гарантировать  его  подлинность  и  то,  что 
будут  соблюдаться  нормы  безопасности  в 
отношении несовершеннолетних лиц.

Всемирный комитет по литературе
Напоминание об участии в рецензировании содружеством:

Пятая Традиция. Нар-Анон 36 – дата предоставления рецензии продлена
до 31 декабря 2023.

Руководство  по  Наратину  –  это  рецензии  необходимо  предоставить  до  15  января 
2024.
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ния  любой  информации  об 
информировании  общественности 
обращайтесь во Всемирный комитет по 
информированию общественности. 
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столом 28 января 2024 г.  Для получе-
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БЛИЖАЙШИЕ СОБЫТИЯ

НОВЫЙ ГОД, НОВЫЙ ТЫ
ЧЕТВЕРТАЯ ВСЕМИРНАЯ 
НОВОГОДНЯЯ ВЕЧЕРИНКА
31 декабря 2023 – 1 января 2024

24 собрания за 24 часа

КРУГЛЫЙ СТОЛ
 ВСЕМИРНОГО КОМИТЕТА

 ПО ВЕБ-САЙТУ
6 января 2024

19:00 – 21:00 (по московскому времени)
Zoom ID: 832 7524 4099

КОНВЕНЦИЯ ЗАПАДНЫХ
 РЕГИОНОВ

10 Февраля 2024
Основы в служении

СПИКЕРСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ
НАР-АНОНА
24 Февраля 2024

(очный формат, штат Мэриленд)

КОНВЕНЦИЯ РЕГИОНА
 ВОСТОЧНОЙ ПЕНСИЛЬВАНИИ

8-9 Марта 2024
(очный формат, штат Пенсильвания)

Программа Нар-Анона 
работает для меня, 
потому что я и моя 

Высшая Сила совершаем 
это путешествие вместе. 
Я не могу ускорить свое 

путешествие и 
изменения. Это 

происходит, когда я 
обретаю готовность.

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ВСЕМИРНАЯ
 КОНФЕРЕНЦИЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ 

(ПВКО) 2024
Отправляет ли ваш регион делегата или 

заместителя делегата на ПВКО?
19-21 Апреля 2024

Присоединяйтесь к подготовке 
этого нового события, чтобы 
выразить голос содружества!

 

СРОКИ:
• Участники  предоставляют  Темы 
  Общего  Благополучия  во 
  Всемирный  комитет  по 
  организации  конференций  до  31 
  декабря 2023
• Регионы  уведомляют  Всемирный 
  комитет  по  организации 
  конференций  об  участии  до  31 
  Декабря 2023
• Регионы  предоставляют 
  протоколы  об  избрании  делегата/ 
  заместителя  делегата  или 
  продления  их  полномочий  до  20 
  Января 2024

Подробная  информация  содержится  в 
«Приглашении  к  участию  в  ПВКО 
2024».
 
С любовью в служении,
Мэриан  М.,  председатель  Всемирного 
комитета по организации конференций

Подписка 
на Информационный

 бюллетень
На сегодня 7910 подписчиков! 
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