


а м а р а  С
В 2023 г. местом проведения Шестой Всероссийской

конвенции семейных  групп Нар-Анона стал город 



На конвенцию
собрались члены
Нар-Анона из
разных городов и
стран. 

Каждый участник
конвенции получил
программку и значок. 



Ровно в 10:00 22 июля 2023г.  в
зале "Союз" Самарской

гостиницы Реальянс прозвучал
сигнал рынды, и Шестая

Всероссийская конвенция
семейных групп Нар-Анона

начала свою работу.





Вспомним о том, что нас
объединяет.
О тех, кто ещё не знает о нас. 
О тех, кто ищет дорогу к нам.
О тех, кого уже никогда не
будет с нами из-за этой
страшной болезни.
Призовём Бога, как каждый из
нас его понимает.
Подумаем о себе.

Минута молчания



Боже, дай мне разум и
душевный покой принять то,
что я не в силах изменить,
мужество изменить то, что могу
и мудрость отличить одно от
другого.

Молитва 
о душевном покое



Б о ж е ,  б л а г о д а р и м  Т е б я  з а  у м и р о т в о р е н и е  и  д у ш е в н ы й  п о к о й ,
к о т о р ы е  м ы  о б р е т а е м ,  к о г д а  д е н ь  з а  д н е м  у ч и м с я  о т д а в а т ь  в
Т в о и  р у к и  н а ш и х  н а р к о м а н о в  и  п р е к р а щ а е м  п о п ы т к и  и з м е н и т ь
и х .
Б л а г о д а р и м  Т е б я  з а  т о ,  ч т о  п о м о г  н а м  н а й т и  п у т ь  с ю д а ,  и
п р о с и м  п о м о ч ь  т е м ,  к т о  в с е  е щ е  о д и н о к  и  с т р а д а е т  о т
н а р к о м а н и и  б л и з к о г о  ч е л о в е к а .
П о ж а л у й с т а ,  п о м о г и  и м  н а й т и  с в о й  п у т ь  в  н а ш е  с о д р у ж е с т в о ,
ч т о б ы  м ы  м о г л и  п е р е д а т ь  и м  т о ,  ч т о  т а к  щ е д р о  б ы л о  д а н о  н а м .  
Д а й  н а м  в о з м о ж н о с т ь  п о д е л и т ь с я  с в о и м  о п ы т о м ,  с и л о й  и
н а д е ж д о й  с  л ю д ь м и ,  к о т о р ы е ,  ж и в я  с  н а р к о м а н о м ,  с т р а д а ю т
о т  о д и н о ч е с т в а  и  и з о л я ц и и .  
П о м о г и  н а м  в с е г д а  п о м н и т ь  о  н а ш и х  Т р а д и ц и я х ,  к о г д а  м ы
с т а р а е м с я  д о н е с т и  в е с т ь  о  н а ш е м  с о д р у ж е с т в е  д р у г и м  л ю д я м .
М ы  д о в е р я е м  н а ш и х  н а р к о м а н о в  и  с е б я  Т в о е й  л ю б в и  и  з а б о т е
и  п р о с и м  в с е г д а  п о м о г а т ь  н а м  п о з н а в а т ь  Т в о ю  в о л ю  д л я  н а с  и
н а ш и х  б л и з к и х .

Молитва 
о нашем содружестве



В соответствии с нашими Традициями мы
просим вас воздержаться от
фотографирования или самостоятельной
записи во время конвенции.
Помогите сохранить Нар-Анон безопасным
местом, не публикуя фотографии этого
события на сайтах социальных сетей,
включая ваши личные аккаунты в
социальных сетях.
То, что здесь сказано, пусть останется здесь!
Благодарим за понимание.

Анонимность
-это духовная основа
нашего содружества.



12 1. Мы признали, что мы бессильны перед наркоманом и что наша жизнь стала
неуправляемой. 
2. Пришли к убеждению, что Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть
нам здравомыслие.
3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его
понимаем. 
4. Глубоко и бесстрашно исследовали себя с нравственной точки зрения.
5. Признали перед Богом, собой и другим человеком истинную природу наших
ошибок.
6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех дефектов
характера.
7. Смиренно просили Его исправить наши недостатки. 
8. Составили список всех, кому мы причинили вред, и преисполнились желанием
возместить им ущерб.
9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб, где только возможно, кроме
тех случаев, когда это могло навредить им или кому-либо другому.
10. Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это.
11. Стремились через молитву и медитацию улучшить свой осознанный контакт с
Богом, как мы Его понимаем, молясь лишь о познании Его воли для нас и о силе для
ее исполнения.
12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели Шаги, мы старались
нести весть другим людям и применять принципы программы во всех наших делах.

 Шагов семейных  групп Нар-Анона



1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздоровление зависит от единства.

2. Для наших групповых целей есть только один авторитет – любящий Бог, каким Он может предстать в нашем групповом
сознании. Наши лидеры – всего лишь облеченные доверием исполнители, они не управляют.

3. Члены семьи и друзья наркоманов, собравшиеся вместе для взаимной помощи, могут называться семейной группой
Нар-Анона при условии, что как группа они не принадлежат ни к какой другой организации. Единственное условие для
членства – наличие проблемы наркомании у члена семьи или друга. 

4. Каждая группа должна быть самостоятельной, за исключением дел, затрагивающих другие семейные группы Нар-
Анона или сообщество АН.

5. У каждой семейной группы Нар-Анона есть лишь одна цель – помогать семьям наркоманов. Мы делаем это, применяя
Двенадцать Шагов Нар-Анона, оказывая поддержку и выражая понимание нашим зависимым близким, приветствуя и
утешая членов семей и друзей наркоманов.

6. Нашим семейным группам никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять наше имя сторонним
организациям, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем, не отвлекали нас от нашей главной
духовной цели. Однако мы всегда должны сотрудничать с Анонимными Наркоманами, несмотря на то что они являются
отдельным сообществом.

7. Каждая группа должна полностью опираться на собственные силы и отказываться от помощи извне.
 
8. Двенадцатый Шаг Нар-Анона должен всегда выполняться на общественных началах, однако наши структуры
обслуживания могут нанимать специалистов.

9. Нашим группам никогда не следует обзаводиться жесткой системой управления, однако мы можем создавать
структуры обслуживания, непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают.

10. Семейные группы Нар-Анона не имеют какого-либо мнения по вопросам, не относящимся к их деятельности, поэтому
наше имя никогда не следует вовлекать в общественные дискуссии.

11. Наши отношения с обществом основываются на привлекательности наших идей, а не на пропаганде; нам следует
всегда сохранять личную анонимность во всех наших контактах с прессой, радио, кино, интернетом и другими
средствами массовой информации. Мы должны особенно бережно охранять анонимность всех членов АН. 

12. Анонимность – духовная основа всех наших Традиций, постоянно напоминающая нам о том, что принципы выше
личностей.

12  Традиций семейных  групп Нар-Анона

( Г О Л У Б О Й  Б У К Л Е Т  « Н А Р - А Н О Н .  С Е М Е Й Н А Я  Г Р У П П А » ,  2 0 2 1  Г . ,
П Е Р Е В Е Д Е Н О  С  Р А З Р Е Ш Е Н И Я  ©  N F G H  I N C . ) .



Навигационная карта 
 Н а р - А н о н а  Р о с с и и

  
РКО СГН Санкт -Петербурга и
Ленинградской области 
                                        -  8  групп
РКО СГН Саратовской области
                                        -  8  групп
РКО СГН Татарстана  
                                        -  2  группы
РКО СГН Тверской область 
                                       -   2  группы
РКО СГН Челябинской области
                                       -   4  группы 
Уральский РКО СГН  
                                        -  12  групп
Южный РКО СГН            -   9  групп

РКО онлайн СГН «Единство»  
                                        -  27  групп 

РКО СГН Башкортостана 
                                        -  10  групп 
РКО СГН Волгоградской области                     
-                                         -  7  групп
РКО СГН Дальнего Востока 
                                       -  4  группы
РКО СГН Москвы и 
Московской области 
                                      -  48  групп
РКО СГН Новосибирской области              
                                      -  4  группы 
РКО СГН Омской области 
                                      -  6  групп
РКО СГН Пермского края  
                                      -  6  групп
РКО СГН Рязанской области
                                      -  2  группы 
РКО СГ Н Самарской области 
                                      -  6  групп

Еженедельно более чем в 100
российских городах  проходит в

общей сложности около 250
собраний групп Нар-Анона.  

Сегодня мы отправляемся в плаванье
и собираемся причаливать к

пристаням наших РКО. 
РКО – региональный комитет

обслуживания.  Все они есть на
нашей Навигационной карте...



Море бездонное, синее, синее.

А мы в Нар-Аноне с Высшею Силою

Вместе шагаем и путь наш таков.

Мы - яхта с командой лихих моряков.

Программа нам дарит чувство свободы!

За борт мы бросаем боль и невзгоды.

Пусть ветер соленый и брызги в лицо.

Стоим крепким кругом, налиты свинцом.

Держим штурвал, крен - идем правым галсом.

Традиции учим спокойно, без фарса.

Хоть от напряженья гудят паруса

Но радостью светятся наши глаза!

Свобода! Другое бессмысленно слово.

И наша душа быть свободной готова!

И главное: путь наш сегодня такой,-

Свобода всегда и везде быть собой!

Наши лидеры всего лишь
облеченные доверием
исполнители, они не
управляют.  
Наш капитан - это
любящий Бог, каким он
может предстать в нашем
групповом сознании.

 СВИСТАТЬ ВСЕХ 
 НАВЕРХ!

 ПОДНЯТЬ  ПАРУСА!
ОТДАТЬ  ШВАРТОВЫ!



Б л о к  1 .  
« О т д а т ь  ш в а р т о в ы .
К о н е ц »

 «Слишком долго мы
бесцельно блуждали,

концентрируя всю
нашу энергию на

жизни других людей.
Пришло время
сделать нашу

собственную жизнь
радостной и

созидательной». 

У каждого из нас есть история, и у большинства
из нас она начиналась с конца, с крушения

надежд, с боли и разочарований.
 
 



«КАЛИФОРНИЯ»
 (Г. САРАТОВ)

«ЛУЧ  СВЕТА» 
 (Г. ЭНГЕЛЬС,

САРАТОВСКАЯ 
 ОБЛАСТЬ)

 «КРЫЛЬЯ»
 (Г. САРАТОВ)«МЫ  ВМЕСТЕ»

(Г. ПЕНЗА)

 «ВТОРОЕ  ДЫХАНИЕ» 
(Г. САРАТОВ)

2015
201820222023

СЕМЕЙНЫЕ  ГРУППЫ  НАР-АНОНА   

 «РУКА  ПОМОЩИ» 
(Г. БАЛАКОВО,

САРАТОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ)
«СВОБОДА»
 (Г. САРАТОВ)

«ТОЛЬКО  СЕГОДНЯ»
(Г. САРАТОВ)

   РКО  САРАТОВСКОЙ  ОБЛАСТИ:

 
Наш корабль
причаливает 

к пристани РКО
СГН Саратовской

области.
 



 
 Члены Нар-Анона из Саратова

подарили нам
 гимн Высшей Силе.

 

Каждый день о душевном покое молюсь. 
На собраньях надеждой с друзьями делюсь. 
Делать действия учит нас Нар-Анон. 
Это наша опора, это наш второй дом. 
Если падаешь, - срыв;  поднимайся опять.
Несмотря ни на что, продолжай ты шагать. 
Те, кто злобой кипит никогда не поймут - 
В Нар-Аноне от злости свободно живут. 
Будь со мною, моя сила, 
Сила Высшая моя! 
Я с тобой, я в Нар-Аноне, 
Где Программа и друзья.

Мы найдём лучший путь, если вместе пойдём.
Нас поддержит всегда и во всём Нар-Анон.
Наркомании нас никогда не сломить, 
Потому что по-новому учимся жить.
Ты вокруг оглянись, рядом с нами друзья.
Здесь надёжно работает МЫ, а не Я.
Здесь обиды зачахнут и страхи уйдут,
Потому что здесь люди духовно растут.
Будь со мною, моя сила,
Сила Высшая моя!
Я с тобой, я в Нар-Аноне, 
Где Программа и друзья.



Нар-Анон, Нар-Анон - это чудо!
Он - родник моей израненной душе!
Новым взглядом посмотрю вокруг и буду 
Чуть сильнее, чуть смелее, чуть мудрей!

Ну а если вдруг 
Опять печаль нагрянет,
Я тогда себе скажу:  я не одна!
У меня друзья сегодня в Нар-Аноне.
Вместе справимся -
Уверена в том я!

Светоч мой меня согреет и осветит,
Путь к спасительному  берегу, к друзьям.
И с надеждою воспряну, и  сильнее,
И мудрее, и  смелее стану я.

Перемен...
Перемен...
Ветер бережный подует для всех нас .
Мы шагаем постепенно и все вместе-
Значит, справимся -
Сегодня и сейчас!

  РКО  СГН  Омской области 
дарит членам Нар-Анона 

песню  
впередиидущего



РКО  СГН 
Челябинской области,
зарегистрированный в  2021г.,

и поделился опытом по размещениюинформации о Нар-Аноне

создал  оригинальные

аксессуары для выздоровления



На конвенции работали площадки:

• Стол по
информированию
общественности

• Выставка
литературы,
одобренной
конференцией

 
• Музей Нар-Анона

• Флипчарт «Спасибо, Нар-Анон!» 



Стол по
информированию

общественности
представил

материалы, из
которых  можно

узнать, как правильно
и безопасно нести

весть. 



На конвенции работал музей Нар-Анона. 
Это сундук сокровищ, которые мы накопили за долгие годы. 

Здесь архивы наших первых групп,  флаеры и сувениры прошедших
событий, где мы с вами, возможно, уже встречались. Все это можно

было увидеть своими глазами!



 Здесь знаменитый экземпляр
ДОСН на английском языке,
который был разрезан на
отдельные страницы, чтобы наши
переводчики могли перевести их
на русский язык. 



На выставке литературы, одобренной
конференцией (ЛОК)  можно ознакомиться

со всей издаваемой литературой.
 На сегодня уже 54 наименования!

 



Б л о к  2 .
« П о л н ы й  в п е р е д .
П у т ь  к  с в о б о д е »           

"Мы можем и должны ставить
перед собой задачи,
определять для себя

направления и цели, чтобы
сделать нашу жизнь

осмысленной и управляемой».
«Вверяя себя Богу, мы

отказываемся от своеволия». 
 Цитата из буклета "Путь к

свободе"
 

Мы продолжаем наш путь,
мы не знаем, что ждет нас
впереди - бурные волны
наших старых моделей
поведения, штормы наших
страхов, пороги дефектов
нашего характера. Но в
программе мы учимся
полагаться на нашу Высшую
Силу, как каждый из нас ее
понимает.  Сегодня я зову
свою Высшую Силу и прошу
попутного ветра.



1. Известно, в мире нашем есть
Чудесные явленья,

А в Нар-Аноне их не счесть,
Достойных удивленья.

Мы отстраняемся любя,
Границы соблюдаем...  

Порой не верится, друзья,
Программа помогает,

Порой не верится, друзья,
Программа помогает.

 
 

2. В служеньи стойким надо быть,
И проявлять смиренье,

Чтоб подопечным предложить
Пример выздоровленья.
То, что узнала про себя,

Конечно, удивляет.
Порой не верится, друзья,

Программа помогает,
Порой не верится, друзья,

Программа помогает.
 

 
 

3. Есть в мире много разных стран,
Где группы посещала,

В семье моей есть наркоман,
И этим все сказала.

В поддержке отказать нельзя,
И это каждый знает.

Порой не верится, друзья,
Программа помогает,

Порой не верится, друзья,
Программа помогает.

Мы причалили к пристани РКО СГН
Москвы и Московской области 

 
И нас встречают песней! 



Если вдруг сегодня утром
встала ты не с той ноги,
Не спеши зарядку делать, и наставнику
звонить.
Лучше вспомни как в субботу муж
неправильно косил, 
и ему скорей подробно СМС-ку напиши!

Если кто-то вас не слышит или вовсе не готов

Слушать мудрые советы и спасенье принимать, - 

позабудь про все на свете, перестань ты пить и есть, 

Не сдавайся, упирайся, причиняй ему добро!
Расскажи ему подробно, как Шаги ему шагать.

И особенно ошибки не забудь критиковать!
Ну, а если он не понял, догони и объясни. 

В этом есть вся суть программы - привлекательными быть.

В Нар-Аноне мы не даем советов, не предлагаем
решений и не пытаемся спасти друг друга.

Используя инструменты, мы возвращаем себе в
том числе чувство юмора и самоиронию. Поэтому

сегодня мы не можем удержаться от вредных
советов, вот несколько из них:

 Если ты пришёл сюда 

за таблеткой для больного, 

то садись и жди чудес, 

может быть, они свершатся. 

А пока ты здесь сидишь, 

мы тебе предложим выбор: 

жизнь свою пересмотреть, 

самому начать меняться.

Если члены Нар-Анона

не желают подчиняться

И к сознанью

групповому все

прибегнуть норовят, 

продолжай лежать и

дуться, про Шаги не

вспоминай. 

Может быть, все

спохватятся и жалеть

тебя начнут.

Выбрось ты Шагов тетрадки,
На собранья не ходи,

И с наставником поссорься - 
Будет счастье впереди

Вредные советы
по-нараноновски



Спасай, контрОль,  манипулируй!

Без этих свойств жизнь не мила!

И скажет родственник "спасибо" -

Его от жизни сберегла!

 Если грусть-тоска напала-
На собранье не ходи!

Оставайся лучше дома - 
Полежи и пореви!

И построй всех домочадцев,
Чтоб боялись и ценили!

Чтоб за все благодарили!
И тогда счастливым станешь...

Но болеть не перестанешь!

 Не доверься Высшей Силе
Верь себе и никому!

Ухватись зубами крепко
И держись так до конца

Будет свет в конце тоннеля,
Правда, он не для тебя!

 Просыпаясь утром рано,
Позаботься обо всех!

Размышляй серьезно, мрачно:
Кто  и в чем тут виноват?

И придя к решеньям быстро,-
Ты им сразу сообщи!

Правда никого не губит,
Просто портит все  вконец.

 Если хочешь быть любимым,
Уваженье заслужить - 

Постирай за всех штанишки
И надеть их помоги!

Если мрак тебя съедает,

И покой душевный слег,

То ложись с ним вместе рядом - 

На собранье не ходи!



 Если он лежит в ребцентре,
Контролируй даже там,
Приноси ему посылки - 
Даже пилку для ногтей.
А когда оттуда выйдет,
То следи за ним везде, 
Проверяй его карманы
И заглядывай в глаза.

Приходя домой с работы, На собранье не спеши!Надо все решить проблемы: Мамы, мужа и детей.Забери их телефоны,Сообщенья прочитай,Закати им всем скандалы,И нотации читай!И в слезах до полуночиВалерьянку с коньякомПей и знай, что все под утроЗа прощеньем приползут!

 Если на собранье группы к вам
мужчина заглянул,

Начинай махать руками, и
взашей его гони.

Это самое собранье вААще не
для мужчин.

Потому что это место только для
«яжматерей»!

Если вы решили в праздник вдруг собранье отменить,

Изменение в расписание вам не стоит отправлять.

Вдруг никто и не заметит, это ж только один раз.

Есть полно других собраний, новичкам поможет Бог.

СПАСИБО НАШИМ НАРАНОНОВСКИМ ПОЭТАМ. 



А про что же подпевать то?
Я ж не знаю оконча...

Я начну, она подхватит,Как помог нам Нар-Анон

Мы бессилие признали
И пошли мы по Шага...

Что-то не припомина…

От служений в Нар-Аноне
Веселее на душе.
Вам не нравится?

Ну что вы,
Я смеюсь как сумасше...

Все же хочется услышать
Бурные аплодисме...

Отпустите нас отсюда -Будем очень благода...

ГАВАЙСКИЕ ЧАСТУШКИ 
Эй, подруга, подпевай-ка,

Только, чур, не сгоряча.

Я и старый мой наставник

Вам частушки пропоем,

Все украли наркоманы
Ни кола и ни двора,

С удовольствием огромным

Мы приехали сюда,

Помню, как-то в группе малой

Мы в былые времена

На вопросы отвечали

Скромность спикеру привычна,
Говорим лишь о себе,

В ДУХЕ НАР-АНОНА



   Мы писали эту книгу всем содружеством в течение тридцати
трёх лет, это наш судовой журнал, начиная с 1989 года, когда в
нашей стране появились первые группы для членов семей и
друзей наркозависимых.
Третья Всероссийская конференция семейных групп Нар-Анона
2020 года приняла решение – собрать весь накопленный за эти
годы материал и издать книгу как приложение к журналу
«Надежда есть!» российского Нар-Анона.
  В первом томе нашей «Истории Нар-Анона России» собраны
материалы о первых группа в Санкт-Петербурге, Москве,
Волгограде, а также о группах, открытых в нашем содружестве
до 2022 года.

Это книга «История Нар-Анона». 
 

ДРУЗЬЯ!   ВНИМАНИЕ!   ВНИМАНИЕ! 
СООБЩЕНИЕ ОТ КОМАНДЫ НАШЕГО КОРАБЛЯ. 

У НАС ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ НОВОСТЬ! 
НАЙДЕН ЕЩЕ ОДИН СУНДУК С СОКРОВИЩАМИ!

Вы прочитаете историю создания
Региональных комитетов обслуживания

семейных групп Нар-Анона, Всероссийских
комитетов обслуживания, узнаете историю

наших конференций и конвенций…



Б л о к  3 .  
« С в о б о д а  
н а  г о р и з о н т е .  
Н а ч а л о »

«Нар-Анон — это кладезь бесценных знаний и методов,
которые помогают повернуть наш разум в правильное

направление». «…существует множество историй
успешного выздоровления, и ваша история может стать

одной из них. Приходите на собрания групп Нар-
Анона».  Цитата из буклета «Путь к свободе».



"МЫ ПРИПЛЫЛИ!"  Однако, это не конец нашего
путешествия, а только НАЧАЛО!

Мы подошли к Самарскому берегу и передаем штурвал
РКО СГН Самарской области . 

Члены Нар-Анона из Самары и Тольятти
показали скетч, в котором Обида, Безумие,

Страх  и  Жалость сдаются и терпят
поражение. А Любовь, Счастье и Радость

торжествуют под флагом Свободы. 
Свободы быть собой.



Мы несём наше вновь обретённое выздоровление за
пределы группы - в семьи, соседям, коллегам и всем,
кого мы встречаем, но не проповедуя, а просто являясь
ещё одним выздоравливающим человеком в мире.

Брошюра  «Программа Двенадцать Шагов Нар-Анона» стр.20.



Ш Е С Т А Я  В С Е Р О С С И Й С К А Я
К О Н В Е Н Ц И Я  С Е М Е Й Н Ы Х  Г Р У П П

Н А Р - А Н О Н А
Ш Е С Т А Я  В С Е Р О С С И Й С К А Я

К О Н В Е Н Ц И Я  С Е М Е Й Н Ы Х  Г Р У П П
Н А Р - А Н О Н А

БЛАГОДАРНОСТЬ
 

Благодарим всех участников и организаторов
сегодняшнего праздника:

• спикеров 
• волонтеров 

• тех, кто присоединился к нам в ZOOM 
• организаторов – Всероссийский комитет

обслуживания семейных групп Нар-Анона по
организации конвенций:

административная группа,
финансовая группа,
группа Программа,

группа регистрации, 
группа дизайна, 

группа спикерхантеров и спикерменторов,
группа технической поддержки.

 

В с е р о с с и й с к и й  к о м и т е т
о б с л у ж и в а н и я  С Г Н  п о  о р г а н и з а ц и и

к о н в е н ц и й

Благодарим вас за служение
на нашем празднике

выздоровления!!!



Фото от участников конвенции 

До свидания, Самара!



Друзья, 
до новых встреч на

просторах Нар-Анона!

«Нар-Анон — это кладезь бесценных знаний и
методов, которые помогают повернуть наш разум

в правильное направление». «…существует
множество историй успешного выздоровления, и

ваша история может стать одной из них.
Приходите на собрания групп Нар-Анона».

Цитата из буклета «Путь к свободе».


