
 

Литература Нар-Анона 

ЛОК – литература, одобренная 

конференцией Нар-Анона, 

защищена авторским правом 

Центра СГН (NFGH, Inc, USA). 

Российский Нар-Анон по 

лицензионному договору получил 

право на перевод, издание, 

распространение ЛОК. 

ЛОК не копируйте, не 

размещайте в чатах и на экранах 

мониторов онлайн-собраний. 

Распространение бумажных 

копий ЛОК, размещение в 

Интернете и мобильных 

приложениях текстов и 

аудиозаписей ЛОК нарушает 

авторские права и наносит ущерб 

Нар-Анону. 

ЛОК на русском языке можно 

приобрести законным способом в 

интернет-магазине «Прогресс». 

https://shop.naranon.ru/ 

 

Информация подготовлена ВРКО СГН по ЛОК 

lok@naranon.ru 

  

ЧИТАЕМ ЛОК 
литература для новичков 

(часть 1) 



 

 

ДАВАЙТЕ ПОГОВОРИМ, НУЖЕН ЛИ ВАМ 

НАР-АНОН? 
 

LЕT’ TALK DO YOU NEED NAR-ANON 

Ответы на вопросы помогут новичку 

определить, подходит ли ему Нар-Анон. 
 

 

 

 

НАБОР НОВИЧКА 
 

БУКЛЕТЫ 

• «Информация для Новичка».  

• «Открытое письмо моим близким». 

• «К члену семьи или другу наркомана». 

• Закладка «Что делать и чего не делать». 

• Листовка-анкета «Нужен ли мне Нар-
Анон?». 

Подробно о наборе, который может 

заинтересовать новичка, – в интернет-

магазине «Прогресс». 

 

СТРАДАЕТЕ ОТ НАРКОМАНИИ ЛЮБИМОГО 

ЧЕЛОВЕКА? НАР-АНОН ПРЕДЛАГАЕТ 

НАДЕЖДУ 
 

AFFECTED BY A LOVED ONE’S ADDICTION?  

NAR-ANON OFFERS HOPE 

Новичок узнает, что такое Нар-Анон, как 

он может помочь и где найти группы 
взаимопомощи (желтый буклет). 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ НОВИЧКА 
 

INFORMATION FOR THE NEWCOMER  

Новичок познакомится с основными 

принципами программы Нар-Анона и с тем, 

как проходят собрания семейной группы. 

 

ГОЛУБОЙ БУКЛЕТ «НАР-АНОН. СЕМЕЙНАЯ 

ГРУППА» 
 

NAR-ANON BLUE BOOKLET. FAMILY GROUP 

Новичок найдет информацию о семейной 

болезни наркомании и о возможности 

выздоравливать от нее самому с помощью 

программы Нар-Анона. 
 

 

ПРОГРАММА «ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ» 

НАР-АНОНА 
 

THE NAR-ANON TWELVE STEP PROGRAM 

Новичку можно предложить начать 

знакомство и изучение нашей программы 

с чтения этой брошюры. 

 


