
  

 

 

ЧИТАЕМ ЛОК 
литература для зачитывания на 

собрании семейной группы 

Нар-Анона 

(часть 3) 

 

Литература Нар-Анона 

ЛОК – литература, одобренная 

конференцией Нар-Анона, 

защищена авторским правом 

Центра СГН (NFGH, Inc, USA). 

Российский Нар-Анон по 

лицензионному договору получил 

право на перевод, издание, 

распространение ЛОК. 

ЛОК не копируйте, не 

размещайте в чатах и на экранах 

мониторов онлайн-собраний. 

Распространение бумажных 

копий ЛОК, размещение в 

Интернете и мобильных 

приложениях текстов и 

аудиозаписей ЛОК нарушает 

авторские права и наносит ущерб 

Нар-Анону. 

ЛОК на русском языке можно 

приобрести законным способом в 

интернет-магазине «Прогресс». 

 

https://shop.naranon.ru/ 
 
Информация подготовлена ВРКО СГН по ЛОК 

lok@naranon.ru  

https://shop.naranon.ru/
mailto:lok@naranon.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

БУКЛЕТЫ 

  ОТСТРАНЕНИЕ.КЛЮЧ К ВЫЖИВАНИЮ 

  ПУТЬ К СВОБОДЕ 

  КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ? ПОПРОБУЙ 

СПОСОБ НАР-АНОНА 

  ГРАНИЦЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ 

  ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО МОИМ БЛИЗКИМ 

  ДВЕНАДЦАТЬ ИНСТРУМЕНТОВ 

ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ 

  К ЧЛЕНУ СЕМЬИ ИЛИ ДРУГУ НАРКОМАНА 

  ЭТО НЕ О ВЧЕРАШНЕМ ДНЕ, А О 

СЕГОДНЯШНЕМ 

  РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СЕМЬИ НАРКОМАНА 

  ПОГОВОРИМ ОБ АНОНИМНОСТИ В НАР-АНОНЕ 

В этом выпуске представлены буклеты, 

посвященные темам выздоровления. 

Мы используем их для личного чтения, в 

работе по Шагам, зачитываем на собраниях 

и делимся опытом, силой и надеждой по 

теме буклета.  


