
 

Периодические 

издания Нар-Анона 

Периодические издания Нар-

Анона – это литература, одобренная 

конференцией.  

Информационный бюллетень Нар-

Анона «Обрести душевный покой», 

как периодическое издание, 

одобрен Всемирной конференцией 

Нар-Анона.  

Журнал «Надежда есть!» с 

приложениями (ежедневник «Весна 

выздоровления», книга «История 

Нар-Анона России», личные истории 

на сайте naranon.ru), как 

периодическое издание, одобрено 

Всероссийской конференцией    

Нар-Анона.  

Эта литература размещена на 

сайте семейных групп Нар-Анона 

России в разделе «Литература». Ее 

можно бесплатно скачивать и 

распечатывать.  

https://naranon.ru/ 

Информация подготовлена ВРКО СГН по ЛОК 

lok.naranon@yandex.ru  

  

ЖУРНАЛ РОССИЙСКОГО НАР-АНОНА 
«НАДЕЖДА ЕСТЬ!» 
 

МОЖЕМ ЗАЧИТЫВАТЬ НА СОБРАНИЯХ СГН 

«Надежда есть!» – издание Нар-Анона 

России, его создают члены наших групп. 
Сначала это была газета, теперь – журнал, 

который издаётся два раза в год. В 
рубриках «Страница групп», «Вести 
регионов», «Шаги», «Традиции», «Личные 

истории», «Служение», «Притчи, стихи, 
рассказы, сказки» можно найти темы для 

собраний, опыт служения, идеи для 
событий. 

Все выпуски газеты и журнала можно 

скачать на сайте содружества 
https://naranon.ru/literatura/nadezhda-est/ 

 ЧИТАЕМ ЛОК 
литература для зачитывания на 

собрании семейной группы 
Нар-Анона 

(часть 2) 

mailto:lok.naranon@yandex.ru
https://naranon.ru/literatura/nadezhda-est/


 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ НАР- 

АНОНА «ОБРЕСТИ ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ» 
 

МОЖЕМ ЗАЧИТЫВАТЬ НА СОБРАНИЯХ СГН 

Информационный бюллетень Нар-Анона 
«Обрести душевный покой» 

ежеквартально выпускается Всемирным 
комитетом по информационному 

бюллетеню, переводится на русский язык 
Всероссийским комитетом обслуживания 
семейных групп Нар-Анона по 

литературе, одобренной конференцией. 

Скачать бюллетень можно на сайте 

содружества 
https://naranon.ru/literatura/informatsyon
nyy-byulleten/ 

 

 

ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ «ЛИЧНЫЕ 
ИСТОРИИ НА САЙТЕ NARANON.RU» 
 

МОЖЕМ ЗАЧИТЫВАТЬ НА СОБРАНИЯХ СГН 

Личные истории, публикуемые на сайте 
содружества, являются электронным 
приложением к журналу «Надежда есть!». 

Истории обновляются еженедельно, 
служат инструментом несения вести о Нар-

Аноне через Интернет. 

Задержитесь на странице сайта две 
минуты, зачитывая очередную историю на 

собрании группы, и этим вы поможете 
поднять рейтинг нашего сайта. 

Личные истории размещаются на сайте 
содружества 
https://naranon.ru/literatura/lichnyye-

istorii/ 

 

ЕЖЕДНЕВИК «ВЕСНА ВЫЗДОРОВОЕНИЯ» 

 

МОЖЕМ ЗАЧИТЫВАТЬ НА СОБРАНИЯХ СГН 

«Весна выздоровления» — это наш 
российский ежедневник, является 

приложением к журналу «Надежда 
есть!». Ежедневник включает в себя 

истории членов российского Нар-Анона, 
в которых они делятся силой, надеждой, 
опытом выздоровления и служения. 

Работа над ежедневником длилась 
20 лет, в ней приняли участие сотни 

членов Нар-Анона России. 

Ежедневник можно приобрести в 
интернет-магазине «Прогресс» 

https://shop.naranon.ru/ 

 

https://naranon.ru/literatura/informatsyonnyy-byulleten/
https://naranon.ru/literatura/informatsyonnyy-byulleten/
https://naranon.ru/literatura/informatsyonnyy-byulleten/
https://naranon.ru/literatura/lichnyye-istorii/
https://naranon.ru/literatura/lichnyye-istorii/
https://shop.naranon.ru/

